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Liberty Intelligence Our Nation’s Safety 

＝＝＝＝＝＝＝ 春、気付いた事 ＝＝＝＝＝＝＝ 
徐々に判っていたが体重が明らかに増えていた。これ
は困った。とりあえず春のスーツを出してみる。見るか
らに着れそうもないがトライしてみる。結果は惨敗・・・
ダイエットを始める事に決定。だが、春の味覚を目の当
りして延期の毎日、反省。覚悟を決めて始める事にした
が、原因を確認しなければと。多分、いや、間違いなく
「食べ過ぎ（注：飲み過ぎではない）」である。夜、紅
茶と甘いお菓子を食べる習慣が無意識の間についてい
た、これはヤバイ！？ 
原因も判明したし、ダイエットを始める事にした。今
回は何をするか？食事制限はもちろんだが、身体を動か
す事を考えようと。 ゴルフの練習を再開！ アクティビ
ティでの清掃活動、もっと歩こう！ 次いで、 新しくヨ
ガストレッチも始める、結構きつく筋肉痛！ 
「ダイエット」、体重を落す事が目的だったが、運動不
足に思い知らされた、4月、結果が出せるよう努力の毎
日になりそう・・・              （F.Y）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

① 鈴木 幸雄
さちお

 有限会社スズキ精工 

② 読書 

③ 簡単なエンピツスケッチ 

④ 不言実行 

⑤ 信頼している人に富山いきいきLCの事を紹介され希

望しました 
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制 作 担 当 ： ＰＲ・会報・ＩＴ委員会 

笠木俊昭・山口一郎・原信幸・見津庄二・奥野孝則・酒井良平・大浦均・船山護・奥澤義明・山澤房子 
IKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIKIIK 
富山いきいきライオンズクラブ会員数 男性 40名 女性 4名 合計 44名（2006.4.17現在） 

新新会会員員 

● 編 集 後 記 ● 
 

「 出 会 い 」 
 

 ここ10日程の間に東京へ2回行った。 

1回目は、高校の同期生と総理官邸の見学で、2

回目は大学の寮で一緒になっていた同期生のあ

つまりである。後者の方は家内も同伴と云う事

で、皆になじめるか心配していたが、家内をはじ

め、どの奥さん連中も、自分達の夫の始めて聞く

武勇伝や失敗談に、あきれたり驚いたりしながら

楽しく過ごしていたようだった。卒業以来４０有

余年ぶりに会う友も居たが、一瞬の内に寮時代の

状態に戻り、俺お前の中になり渾名で呼び合うこ

とに、なんの違和感も感じなかったことに感動を

覚えた。 

高校の同期生とは先輩の代議士と十数年来、月に

1度の朝食会をしているので、しょっちゅう会っ

ているが、旅から富山に戻って新しいメンバーに

なる友も40数年ぶりで会えば同じことである。

 私は、親子共々転勤族だったので生まれてから

18回住所が変わった。其のつど新しい出会いが

あり別れがあった。其の他に、子供のサッカーの

父兄会や会社の同僚、先輩や後輩、得意先の友人

や知人、その他様々な縁の出会いがあり、枚挙に

暇がないくらいである。このいきいきライオンズ

もそうである。ライオンズ歴30年近くの私の友

人は、ライオンズで知り合った輪の中に水魚の交

わりに近い交わりをかわしている人がいると言

う。見ず知らずの他人がひょんなことで知り合い

になり、嫌なことや不愉快なことを乗り越えて、

老若男女を問わず友達になる。人の縁
えにし

とは摩訶

不思議なものであると思う。これからも人の縁を

大切にした人生を生き抜きたい。 

（Ｋ.ｔ）

今後の例会日程 

5月 2日（火） 12：15～ 富山第一ホテル 

5月16日（火） 12：15～ 富山第一ホテル 

アンケートの結果、火曜日に変更となりました 

間違えないようお願い致します 

※クラブ事務局※

住所：〒930-0082 
富山市桜木町10-10 富山第一ホテル 

TEL＆FAX： 
    076-423-7575 ／ 076-425-6363 
URL：Http//www.eetoyama.com/ikiiki/ 

 
★今後のアクティビティ予定 ご連絡★ 
 

「松川 鯉のぼり撤去作業」 

日  時：2006年5月7日（日） 

時間は夕方です ※雨天決行 

集合場所：市役所南松川縁 鯉のぼり掲揚場所 

※ 当クラブ帽子・ジャンパーを着用して下さい。 

後 連

4月4日（火） 第41回例会で鈴木さんが入会されました。 ご紹介いたします。 

入会式は、4月18日（火）の200％例会で行います。 

① 氏名・勤務先 

② 趣味 

③ 特技 

④ 貴方の日頃の信条 

⑤ ライオンズクラブに入会した動機 


